UCHWALA NR VI1/49/24
RADY POWIATU WLOSZCZOWSKIEGO
Z dnia 30 wrze$nia 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancow Powiatu
Wiloszczowskiego na lata 2024 - 2030

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (t. j. - Dz. U. z 2024 r. poz. 107) art. 1 ust. 1, ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t. j. - Dz. U. z 2024 r. poz. 917) oraz
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2480)
Rada Powiatu uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancow Powiatu
Wiloszczowskiego na lata 2024 — 2030, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Wprowadzenie

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 okre$la
najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej oraz wyznacza kierunki w zakresie dostgpnosci
do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Kierowany jest do mieszkancow powiatu
wloszczowskiego w roznym wieku, zmagajacych si¢ z rdznorodnymi problemami,
zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

Zdrowie psychiczne definiowane jest przez Swiatowg Organizacje Zdrowia WHO
jako pelny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny cztowieka. Zdrowie psychiczne, tak
samo jak zdrowie fizyczne ma fundamentalny wptyw na jako$¢ zycia kazdej osoby.
Determinuje nasze funkcjonowanie na poziomie indywidualnym oraz spolecznym. WHO
wskazuje ponadto, ze brak rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia
psychicznego, a to sprawia, ze definicja zdrowia psychicznego nabiera duzo bardziej
ztozonego znaczenia. Zdrowie psychiczne jest zatem stanem dobrego samopoczucia, w
ktoérym cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym Zyciu,
wydajnie pracuje oraz jest w stanie wnie$¢ wktad w zycie danej wspdlnoty. W ostatnich
latach obserwuje si¢ znaczny rozstrd] zdrowia psychicznego. Do wzrostu problemow,
zaburzen 1 choréb psychicznych przyczynia si¢ m.in. coraz szybsze tempo zycia 1 wysoki
poziom stresu, epidemia COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych
z nig ograniczen. Kolejnym czynnikiem przyczyniajagcym si¢ do pogarszania si¢ zdrowia
psychicznego sa toczace si¢ na §wiecie wojny. Ponadto wystepowanie niekorzystnych zjawisk
takich jak: bezrobocie, ubodstwo, rozpad wigzi emocjonalnych, powoduje poglgbianie
problemow ze zdrowiem psychicznym. Dane epidemiologiczne wskazuja ciagly wzrost liczby
zaburzen psychicznych ws$rdd ludzi na catym $wiecie. Przewiduje si¢, ze w przysztosci
problemy ze zdrowiem psychicznym mogg stanowi¢ gtéwny problemem medycyny.



Wsrod mieszkancow powiatu wiloszczowskiego, a takze catego kraju oszacowanie
czestotliwosci wystgpowania zaburzen psychicznych jest trudnym zadaniem, poniewaz nie
ma doktadnych statystyk w tym obszarze. Dane Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) nie
odzwierciedlaja w pelni rzeczywistego stanu, poniewaz tylko niewielka cze$¢ pacjentow z
zaburzeniami psychicznymi decyduje si¢ na skorzystanie z pomocy w ramach NFZ. Problem
stanowi réwniez oszacowanie liczby osob znajdujacych si¢ w grupie ryzyka wystapienia
zaburzen psychicznych. Najbardziej wiarygodnymi danymi na temat kondycji zdrowia
psychicznego Polakéw jest "Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenstwa i jego uwarunkowan (EZOP II)” przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i
Neurologii (IPiN), obejmujace wszystkie grupy wiekowe: dzieci w wieku 0-6 lat, dzieci i
mtodziez w wieku 7-17 lat oraz dorostych w wieku 18 lat i powyzej. Jak wynika z badan
EZOP Il 26,5 % dorosltej populacji (wiek 18+) Polakéw, czyli ponad 8 mln oséb cierpi w
swoim zyciu na rozne zaburzenia psychiczne. Dane uzyskane w badaniu EZOP II odnoszg si¢
rowniez do zachowan samobodjczych. Badanie wykazato, ze 1,5% osoéb potwierdzito, ze
kiedykolwiek w zyciu miato mysli samobodjcze, mozna szacowac, ze ponad 110 tys. dorostych
podejmowato proby samobdjcze.

Pojawia si¢ zatem bardzo duza rola prewencji - zapobiegania chorobom. Jezeli
cztowiek chce by¢ zdrowy, to droga do tego celu nie jest jedynie pojscie do lekarza wtedy,
gdy jest chory, aby ten pomogt mu zwalczy¢ chorobe, ale powinien koncentrowac si¢ takze na
samym zdrowiu - wzmacniac je przez odpowiedni tryb zycia jak odpowiednie zywienie, ruch
fizyczny, sposob myslenia i wiasciwe radzenie sobie z emocjami.

Il . Podstawy formalno — prawne Programu

Program bedzie realizowany w szczegdlnos$ci w oparciu o nastepujace dokumenty normujgce
problematyke ochrony zdrowia psychicznego:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
2. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych;
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej;
4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;
5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030;
6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych.
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego
(tj. - Dz. U. z 2024 poz. 917), ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane, ponadto w tych
dzialaniach moga uczestniczy¢ stowarzyszenia 1 inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, ko$cioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia psychicznego
obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:
1. promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;
2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,;



3. ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wilasciwych postaw
spotecznych, a =zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

I11. Jednostki udzielajace wsparcia i pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostkami organizacyjnymi Powiatu Wtoszczowskiego udzielajgcymi wsparcia i pomocy
osobom z zburzeniami psychicznymi s3:

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wloszczowie ul. Wisniowa 10 (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wtoszczowie realizuje zadania powiatu dotyczace
rozwigzywania probleméw spotecznych, wspierania 0sob niepelnosprawnych i organizowania
opieki dla dzieci w rodzinach zast¢pczych, rodzinnych domach dziecka i placowkach
opiekunczo-wychowawczych.
W Centrum dziata Zespdt Interwencji Kryzysowej. Osoby, ktore przezywajg trudne chwile
W swoim zyciu, ci¢zko im poradzi¢ sobie z roéznego rodzaju problemami lub po prostu
potrzebujg wsparcia mogg skorzystac¢ z bezptatnej pomocy psychologa, radcy prawnego albo
doradcy do spraw oséb niepetnosprawnych.
Osoby, ktore posiadajg orzeczenie o stopniu niepelnosprawno$ci moga skorzystac
z dofinansowania

— do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sig;

— do udzialu w turnusie rehabilitacyjnym, takze z opiekunem;

— do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotow ortopedycznych i Srodkéw

pomocniczych;

— sportu, kultury, rekreacji i turystyki os6b niepetnosprawnych.
Aby uzyskaé orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci nalezy zglosi¢ si¢ do: Powiatowego
Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci ul. Zeromskiego 28 (budynek Szpitala,
pokoj 29 11 pigtro).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wloszczowie realizuje rowniez programy pn.:

"AKTYWNY SAMORZAD"

Glownym celem programu jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentow pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do
edukacji. Dzigki programowi osoby niepelnosprawne z terenu powiatu wiloszczowskiego
mogg ubiegac¢ si¢ o dofinansowanie do:

— zakupu 1 montazu oprzyrzadowania do samochodu,

— zakupu sprzgtu komputerowego wraz z oprogramowaniem,

— zakupu urzadzen lektorskich,

— zakupu urzadzen brajlowskich,

— zakupu wozka inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wozka rgcznego lub skutera inwalidzkiego o napgdzie elektrycznym
wraz z serwisem technicznym,

— kursu i egzamindéw na prawo jazdy,

— pobytu dziecka osoby niepetnosprawnej w ztobku lub przedszkolu,

— rehabilitacji w formie wentylacji domowej.


http://www.infor.pl/prawo/powiat/zadania-powiatu/

Aby uzyska¢ dofinansowanie z programu "Aktywny samorzad" nalezy ztozy¢ w PCPR
stosowny wniosek o dofinansowanie poprzez System SOW gdzie jest prowadzony nabor.

~ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA”

Glownym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w
zyciu spotecznym dla uczestnikéw Programu:

1. dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajagce
orzeczenie o niepelnosprawnosci tacznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o
niepelnosprawnosci - konieczno$ci statej lub dtugotrwalej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji oraz

2. 0s0b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci: o stopniu
znacznym lub o stopniu umiarkowanym, lub traktowane na réwni z orzeczeniami
wymienionymi w lit. a i b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0so6b niepetnosprawnych.

2. Dom Pomocy Spolecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych we Wloszczowie
ul. Koniecpolska 20 (DPS)

Dom Pomocy Spotecznej we Wtoszczowie jest stacjonarng, samorzadowa jednostka
budzetowa Powiatu Wtoszczowskiego z wieloletnim doswiadczeniem. Przeznaczony jest dla
120 os6b przewlekle psychicznie chorych.

Prawo do umieszczenia w Domu Pomocy Spolecznej maja osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, niemogace
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych.

Obiekt dostosowany jest dla osob niepetnosprawnych ruchowo, posiada podjazdy dla
wozkéw inwalidzkich oraz windg. Otoczenie jest wolne od barier architektonicznych. Dom
ma zatwierdzone warunki standaryzacyjne.

Celem Domu jest zapewnienie mieszkancom prawa do bezpiecznego 1 godnego zycia
poprzez:

1. zapewnienie calodobowe;j opieki,

2. zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, medycznych, pielegniarskich,
opiekunczych, wspomagajacych, spotecznych 1 religijnych, na poziomie
obowigzujacego standardu,

3. zapewnienie ochrony dobr osobistych oraz mozliwos$ci zachowania samodzielnosci i
wyboru stylu zycia, zgodnie z zasadami wspoétzycia spotecznego,

4. umozliwienie korzystania ze $wiadczen zdrowotnych przystugujacych na podstawie
przepisow o swiadczeniach zdrowotnych,

5. umozliwienie rozwoju osobowosci przy uwzglednieniu stopnia psychicznej i fizycznej
sprawnos$ci mieszkancow,

6. zapewnienie intymnosci,

Dom funkcjonuje w sposéb zapewniajacy wilasciwy zakres ustug zgodny ze standardami
okreslonymi dla tego typu domu, w oparciu o indywidualne potrzeby mieszkanca domu.
Mieszkancy korzystaja z nastgpujacych form terapii:

— Ergoterapia: hafciarstwo, dziewiarstwo.

— Socjoterapia: zabawoterapia, terapia ruchem, relaksacja.



— Avrteterapia: muzykoterapia, zajgcia manualne.

— Biblioterapia.
Podopieczni  uczestnicza w  organizowanych wycieczkach, ogniskach, zabawach
okolicznosciowych, wyjazdach integracyjnych, ponadto biorg udzial w przegladach
artystycznych.
W gabinecie rehabilitacyjnym wykonywane sg zabiegi z zakresu:

— Elektroterapii

— Magnetoterapii

—  Swiatlolecznictwa

— Masazu
Wszyscy mieszkancy majg zapewniong opieke w POZ we Wtoszczowie oraz dostep do opieki
specjalistycznej.

3. Zespol Opieki Zdrowotnej — Szpital Powiatowy im. Jana Pawla we Wloszczowie
ul. Zeromskiego 28 (ZOZ)

Gloéwnym celem jednostki jest podejmowanie dziatan na rzecz ochrony oraz poprawy
stanu zdrowia ludno$ci poprzez organizowanie i1 prowadzenie dziatalnosci leczniczej,
profilaktycznej i rehabilitacyjnej, udzielanie §wiadczen zdrowotnych, §wiadczen szpitalnych
oraz udzielanie stacjonarnych i catlodobowych §wiadczen zdrowotnych innych niz
swiadczenia szpitalne oraz stale podnoszenie jakosci $wiadczonych wustug, a takze
propagowanie zachowan prozdrowotnych 1 przestrzeganie praw pacjenta zawartych
w obowigzujacych przepisach.

W sktad ZOZ wchodza:

1. Szpital im. Jana Pawta Il we Wtoszczowie,
2. Zespo6l Lecznictwa Ambulatoryjnego we Wloszczowie,
3. Wioszczowski Zaktad Opiekunczo - Leczniczy.

Z0Z we Wloszczowie nie zapewnia opieki w zakresie lecznictwa psychiatrycznego
1 odwykowego, gdyz nie ma oddziatu ani poradni o tym profilu. Pacjenci szpitala mogg liczy¢
na pomoc psychologa. Osoby wymagajace hospitalizacji kierowane sg najczesciej do
Swietokrzyskiego Centrum Psychiatrii w Morawicy i Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Kielcach. Obecnie nie ma rejonizacji i pacjent moze si¢ leczy¢ w dowolnej poradni
w Polsce, niemniej zdecydowana wigkszo$¢ pacjentow szuka pomocy 1 leczy si¢ najblizej
miejsca zamieszkania.

3.1. Centrum Zdrowia Psychicznego ,Nowe Zycie” we Wloszczowie
ul. Mleczarska 11

Na terenie Powiatu Wloszczowskiego specjalistyczne, bezptatne niewymagajace
skierowania, wsparcie w zakresie lecznictwa psychiatrycznego $§wiadczy Centrum Zdrowia
Psychicznego ,,Nowe Zycie” w NZOZ ,Nowe Zycie” we Wloszczowie ul. Mleczarska 11,
gdzie funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego wraz z Punktem Zgloszeniowo-
Koordynacyjnym, Dzienny Oddziat Psychiatryczny oraz Zespot Leczenia Srodowiskowego.

4. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna we Wloszczowie ul. Jana 111 Sobieskiego 38
(P P-P)

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna jest jedyng placowka specjalistyczng tego
typu na terenie Powiatu Wtoszczowskiego. Do zadan Poradni nalezy w szczegdlnosci:



— diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb 1 mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mlodziezy,

— wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci i mlodziezy,

— profilaktyka probleméw wychowawczo-rozwojowych,

— terapia zaburzen rozwojowych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu
substancji psychoaktywnych, wspieranie 1 terapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi,

— ksztaltowanie postawy tolerancji wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
zrozumienie ich potrzeb i mozliwos$ci zwigzanych z rolg ucznia,

— wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— pomoc w dokonywaniu wyboru drogi ksztatcenia i rozwoju zawodowego,

— prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdd uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.

5. Powiatowy Urzad Pracy we Wloszczowie ul. Strazacka 11 (PUP)

Osoba niepetnosprawna, zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako
bezrobotna albo poszukujgca pracy, niepozostajgca w zatrudnieniu ma prawo korzystac
z ustug lub instrumentoéw rynku pracy na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 20 kwietnia
2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j.-Dz. U. z 2024 r. poz. 475).

Zadania z zakresu promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkéw bezrobocia oraz
aktywizacji zawodowej realizujag Powiatowe Urzedy Pracy (PUP). Aktywizacja zawodowa,
poprzez $wiadczenie uslug w ramach posrednictwa pracy i doradztwa zawodowego oraz
udzielanie pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy, jest skierowana do osob, ktore
pozostaja przez dluzszy czas bez pracy 1 wymagaja szczegdlnego wsparcia w szukaniu
zatrudnienia.

Osoba niepelnosprawna moze by¢ zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy ze
statusem:
- o0soby bezrobotnej — posiadajgcej aktualny orzeczony stopien niepetnosprawnosci,
niezatrudnionej i nie wykonujacej innej pracy zarobkowej, zdolnej i gotowej do podjecia
zatrudnienia co najmniej w potowie wymiaru czasu pracy obowigzujacym w danym zawodzie
lub stuzbie albo innej pracy zarobkowej, nie posiadajacej uprawnien do §wiadczen rentowych
lub zasitku statego na podstawie przepisOw o pomocy spoteczne;.
- osoby poszukujacej pracy - posiadajacej aktualny orzeczony stopiefn niepetnosprawnosci
oraz posiadajacej przychod w postaci renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej
badz zasitku statego z Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Jednym z warunkéw zarejestrowania osoby niepelnosprawnej jest przedtozenie przez
nig orzeczenia o stopniu niepetnosprawnos$ci, wydanego przez wlasciwy organ.

W ramach rehabilitacji zawodowej PUP udziela pomocy m. in. w zakresie:
— posrednictwa pracy,
— poradnictwa zawodowego,
— stazu,
— szkolen,
— prac interwencyjnych,
— dofinansowania dziatalno$ci gospodarczej,
— refundacji kosztow wyposazenia stanowiska pracy,
— bonu na zasiedlenie,



— bonu szkoleniowego,
— bonu stazowego.
Wydatki na instrumenty oraz ustugi rynku pracy sg finansowane w zakresie 0sob
niepetnosprawnych zarejestrowanych jako:
— bezrobotne - ze srodkow Funduszu Pracy i Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
— poszukujace pracy niepozostajagce w zatrudnieniu - ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

IV. OKreslenie celow programu

1. CEL GLOWNY

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wielostronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnej do ich potrzeb.

2. CELE SZCZEGOLOWE I ZADANIA W RAMACH TEGO CELU:

2.1. Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

ZADANIA:

1) aktualizacja poszerzenia, zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej;

2) zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi
w dzialalnosci powiatowych centrow pomocy rodzinie.

2.2. Aktywizacja zawodowa i spoteczna 0sOb z zaburzeniami psychicznymi.

ZADANIA:

1) zwigkszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

2) prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osOb niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi;

3) zwigkszenie udziatu zatrudnienia oso6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowego urzegdu pracy (PUP).

2.3. Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

ZADANIA:

1) powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacj¢ Programu;

2) opracowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego zawierajgcego
szczegdtowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych, medycznych i spotecznych
Swiadczen;

3) realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego;

4) przygotowanie i udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewddztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostepnych formach
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opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi (w wersji elektronicznej).

Priorytety ochrony zdrowia psychicznego

Zapewnienie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.
Zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Zwigkszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie osob niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi
w celu zwigkszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

V1. Harmonogram realizacji zalozonych celow
Lp. Tresé¢ zadania Ter_m'”.. Realizator
realizacji
1. | Realizacja Powiatowego programu przeciwdzialania Realizacia
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy Hizac) PCPR, ZOZ
. L . ciggla
w rodzinie w Powiecie Wioszczowskim.
2. Zwigkszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Realizacja dziatanh informacyjno — o PCPR, DPS,
: . . . .| Realizacja
edukacyjnych sprzyjajacych postawom zrozumienia i ciaota Z0Z, PUP,
akceptacji oraz przeciwdziataniu dyskryminacji wobec a8 P P-P
0s6Ob z zaburzeniami psychicznymi
3. | Zapewnienie systemu poradnictwa i pomocy w stanach Realizacja PCPR, ZOZ,
kryzysu psychicznego. ciaglta DPS, P P-P
4. | Zwigkszanie dostepnosci do roznych form psychiatrycznej | Realizacja 207
opieki zdrowotnej ciggla
5. | Upowszechnianie zr6znicowanych form pomocy o PCPR, DPS,
. ) Realizacja
1 oparcia spotecznego . Z0Z, PUP,
ciaggla P p-p
6. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej
adresowanej do pracodawcoOw promujacej zatrudnianie .
, . .. | Realizacja
os6b niepetlnosprawnych, w tym z zaburzeniami . PUP
: ) . ) . . ciagla
psychicznymi w celu zwigkszenie udziatu zatrudnienia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
7. | Zwigkszanie  dostepnosci  rehabilitacji  zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego | Realizacja PUP
i szkolen zawodowych dla os6b niepelnosprawnych, ciggla
w tym z zaburzeniami psychicznymi
8. | Przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkacom oraz
samorzgdowi wojewddztwa przewodnika informujgcego o 2024r. Zespot
lokalnie dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy koordynujacy
spotecznej 1 aktywizacji zawodowej dla o0sob z coroczna Starostwo
zaburzeniami psychicznymi (w wersji elektronicznej). aktualizacja Powiatowe




VIl. Podmiot koordynujacy

Zespot koordynujacy zostal powotany uchwata Nr 40/24 Zarzadu Powiatu Wtoszczowskiego
z dnia 29 lipca 2024 r.

VIIl. Zrodla finansowania

Program ochrony zdrowia psychicznego w Powiecie Wtoszczowskim na lata 2024 — 2030
bedzie finansowany z budzetu Powiatu Wiloszczowskiego i budzetéw jednostek realizujacych
program tj. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wloszczowie, Dom Pomocy
Spotecznej we Wloszczowie, Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wloszczowie, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna we Wioszczowie i Powiatowy Urzad Pracy we Wloszczowie.

IX. Wskazniki

Liczba os6b korzystajacych z poszczegdlnych form pomocy, liczba zgloszen dotyczacych
przemocy, liczba spotkan promujacych zdrowie psychiczne i ilo$¢ uczestnikow.

X. Sprawozdawczo$¢.

Sprawozdania z realizacji programu za rok poprzedni sporzadzaja jednostki realizujace
program w wersji elektronicznej i papierowej w terminie do 31 marca roku nastepujgcego po
roku objetym informacja.

Powiat przesyta do Ministerstwa Zdrowia co dwa lata informacje o zrealizowanych lub
podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za ostatnie 2 lata
w terminie do dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku objetym informacja.
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Przewodnik

informujacy o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
i aktywizacji zawodowej dla osob
niepelnosprawnych
| Z zaburzeniami psychicznymi

na terenie Powiatu Wloszczowskiego



POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE WE WLOSZCZOWIE
ul. Wisniowa 10
29-100 Wioszczowa
tel./fax 41 39-44-993
e-mail: biuro@pcprwloszczowa.pl
www.pcprwloszczowa.pl

Godziny pracy:od poniedziatku do piatku 07:30 - 15:30

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wloszczowie realizuje zadania Powiatu dotyczace
rozwigzywania problemow spotecznych, wspierania osob niepetnosprawnych i organizowania
opieki dla dzieci w rodzinach zastgpczych, rodzinnych domach dziecka i placowkach
opiekunczo-wychowawczych.

W Centrum dziata Zespot Interwencji Kryzysowej. Osoby, ktore przezywaja trudne chwile
W swoim zyciu, ci¢zko im poradzi¢ sobie z r6znego rodzaju problemami lub po prostu
potrzebuja wsparcia, moga skorzysta¢ z bezplatnej pomocy psychologa, radcy prawnego, albo
doradcy do spraw os6b niepetnosprawnych. Wystarczy przyjs¢ lub zadzwoni¢ pod ponizszy
adres:

ZESPOL INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie we Wtoszczowie
ul. Wisniowa 10
29-100 Wtoszczowa
pokaj 208 (I pietro)
Telefon.: 504-754-393
e-mail: biuro@pcprwloszczowa.pl
www.pcprwloszczowa.pl

Godziny otwarcia: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30

Osoby, ktore posiadajg orzeczenie o stopniu niepelnosprawnos$ci mogg skorzystac
z dofinansowania

— do likwidacji barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu sig,

— do udziatu w turnusie rehabilitacyjnym, takze z opiekunem,;

— do zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, przedmiotéw ortopedycznych i $Srodkéw

pomocniczych;

— sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki osob niepetnosprawnych.

Nalezy zgtosi¢ si¢ do tut. Centrum do pokoju nr 206 (I pietro).


mailto:biuro@pcprwloszczowa.pl
http://www.pcprwloszczowa.pl/
http://www.infor.pl/prawo/powiat/zadania-powiatu/
mailto:biuro@pcprwloszczowa.pl
http://www.pcprwloszczowa.pl/

Aby uzyskac¢ orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci nalezy zglosi¢ si¢ do:

POWIATOWY ZESPOL DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI
ul. Zeromskiego 28 (budynek Szpitala, pokoj 29)
29-100 Wloszczowa
tel. 41-39-44-979, 504-752-876
e-mail: pzon@pcprwloszczowa.pl

Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-15:30

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie we Wtoszczowie realizuje roOwniez programy pn.:
"AKTYWNY SAMORZAD"

Gléwnym celem programu jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajacych
uczestnictwo beneficjentéw pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do
edukacji. Dzigki programowi osoby niepetnosprawne z terenu powiatu wtoszczowskiego moga
ubiegac¢ si¢ o dofinansowanie do:

— zakupu 1 montazu oprzyrzadowania do samochodu,

— zakupu sprz¢tu komputerowego wraz z oprogramowaniem,

— zakupu urzadzen lektorskich,

— zakupu urzadzen brajlowskich,

— zakupu woézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym lub oprzyrzadowania
elektrycznego do wozka recznego lub skutera inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
wraz z serwisem technicznym,

— kursu i egzaminéw na prawo jazdy,

— pobytu dziecka osoby niepelnosprawnej w ztobku lub przedszkolu,

— rehabilitacji w formie wentylacji domowej,

Aby uzyska¢ dofinansowanie z programu "Aktywny samorzad" nalezy ztozy¢ w PCPR
stosowny wniosek o dofinansowanie poprzez System SOW, gdzie jest prowadzony nabor.
Modut I do 31 sierpnia, na Modut II do 10 pazdziernika.

~ASYSTENT OSOBISTY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA”

Gléwnym celem Programu jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy

ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynno$ci oraz funkcjonowaniu w

zyciu spotecznym dla uczestnikow Programu:

1. dzieci od ukonczenia 2 roku zycia do ukonczenia 16 roku zycia posiadajace orzeczenie o
niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami w pkt 7 1 8 w orzeczeniu o niepetnosprawnosci
- koniecznos$ci statej lub dlugotrwalej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze
znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji i
edukacji oraz

2. o0sOb niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci: o stopniu
znacznym lub o stopniu umiarkowanym, lub traktowane na rowni Z
orzeczeniami wymienionymi w lit. ai b, zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych.


mailto:pzon@pcprwloszczowa.pl

Wigcej informacji mozna uzyska¢ na stronie internetowej PCPR pod adresem:
pcprwloszczowa.nets.pl oraz w siedzibie PCPR we Wtoszczowie na ul. Wisniowej 10,
pokoj 207.

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,,Nowe Zycie”
WE WLOSZCZOWIE
ul. Mleczarska 11
29-100 Wioszczowa
tel. 41 39 44406
www.nzoznowezycie.pl/centrum-zdrowia-psychicznego

Centrum Zdrowia Psychicznego ,,Nowe Zycie”, zapewnia opieke w zakresie zdrowia
psychicznego dla dorostych mieszkancéw powiatu wloszczowskiego. Centrum to miejsce, w
ktorym mozna otrzymac bezptatne, niewymagajace skierowania wsparcie. Pomoc dostosowana
jest indywidualnie do potrzeb zdrowotnych pacjenta. W Centrum funkcjonuje Poradnia
Zdrowia Psychicznego wraz z Punktem Zgloszeniowo-Koordynacyjnym, Dzienny Oddziat
Psychiatryczny oraz Zesp6t Leczenia Srodowiskowego.

Osoba chcaca skorzysta¢ z pomocy Centrum, powinna w pierwszej kolejnosci zglosi¢ sig
do Punktu Zgloszeniowo — Koordynacyjnego (tzw. PZK), w ktérym bez zapiséw oraz bez
skierowania bedzie mogta uzyska¢ wsparcie psychologiczne. W PZK dyzuruja psycholodzy
w godz. 8% — 18% we wszystkie dni robocze. Kolejnym krokiem jest ustalenie planu
zdrowienia, moze si¢ okazac, ze bedzie potrzebna konsultacja z psychiatra, terapia prowadzona
przez psychoterapeute, leczenie w trybie dziennym lub leczenie $rodowiskowe oparte na
wizytach w domu pacjenta.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
WE WLOSZCZOWIE
ul. Jana Il Sobieskiego 38

29-100 Wioszczowa

tel./fax 41 39-43-319
e-mail:sekretariat@pppwloszczowa.pl
samorzad.gov.pl/web/ppp-wloszczowa

Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 7:30 — 15:30

Do zadan Poradni nalezy w szczegolnoSci:

— diagnozowanie poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz zaburzen rozwojowych
1 zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy,

— wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci 1 mlodziezy,

— profilaktyka probleméw wychowawczo-rozwojowych,


http://www.nzoznowezycie.pl/centrum-zdrowia-psychicznego

— terapia zaburzen rozwojowych, zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu
substancji psychoaktywnych, wspieranie i terapia dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
psychicznymi,

— ksztaltowanie postawy tolerancji wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
zrozumienie ich potrzeb i mozliwos$ci zwigzanych z rolg ucznia,

— wspomaganie wychowaweczej i edukacyjnej funkcji rodziny,

— pomoc w dokonywaniu wyboru drogi ksztalcenia i rozwoju zawodowego,

— prowadzenie edukacji dotyczacej ochrony zdrowia psychicznego wsrdéd uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow,

— wspomaganie wychowawczej i edukacyjnej funkcji szkoty.

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej dokonywane sg diagnozy psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne i badania lekarskie. Wydawane sg opinie w sprawach wczesnego
wspomagania rozwoju, odroczenia obowigzku szkolnego, dostosowania wymagan
edukacyjnych, dostosowania warunkow i form egzaminow: 6smoklasisty 1 maturalnego,
objecia dziecka pomoca psychologiczno-pedagogiczng w szkole lub placéwce i inne.
Wydawane sg orzeczenia do ksztalcenia specjalnego 1 orzeczenia do nauczania
indywidualnego.

Pracownicy poradni prowadzg takze szeroko rozumiang dziatalno$¢ dotyczaca wsparcia dla
nauczycieli, rodzicéw i wychowawcoOw w postaci zaje¢ warsztatowych, prelekcji, wyktadow i
innych form pracy.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ
DLA OSOB PSYCHICZNIE PRZEWLEKLE CHORYCH
WE WLOSZCZOWIE

ul. Koniecpolska 20
29-100 Wioszczowa
tel. 41 39-42-038
tel./fax 41 39-42-039
e-mail: dps@dpswloszczowa.pl

www.dpswloszczowa.pl

Dom Pomocy Spolecznej we Wloszczowie jest stacjonarng, samorzadowa jednostka
budzetowa Powiatu Wtoszczowskiego z wieloletnim doswiadczeniem. Przeznaczony jest dla
120 os6b przewlekle psychicznie chorych.

Prawo do umieszczenia w Domu Pomocy Spotecznej maja osoby wymagajace
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub niepelnosprawnosci, niemogace
samodzielnie funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbgdnej
pomocy w formie ustug opiekunczych.

Obiekt dostosowany jest dla oséb niepelnosprawnych ruchowo, posiada podjazdy dla wozkéw
inwalidzkich oraz winde¢. Otoczenie jest wolne od barier architektonicznych. Dom ma
zatwierdzone warunki standaryzacyjne.


mailto:dps@dpswloszczowa.pl
http://www.dpswloszczowa.pl/

Celem Domu jest zapewnienie mieszkancom prawa do bezpiecznego i godnego zycia poprzez:

1. zapewnienie calodobowej opieki,

2. zaspokojenie niezbednych potrzeb bytowych, medycznych, pielggniarskich,
opiekunczych, wspomagajacych, spotecznych 1 religijnych, na poziomie
obowigzujacego standardu,

3. zapewnienie ochrony dobr osobistych oraz mozliwo$ci zachowania samodzielnosci 1
wyboru stylu zycia, zgodnie z zasadami wspodlzycia spotecznego,

4. umozliwienie korzystania ze §wiadczen zdrowotnych przystugujacych na podstawie
przepisOw o $wiadczeniach zdrowotnych,

5. umozliwienie rozwoju osobowosci przy uwzglednieniu stopnia psychicznej i fizycznej
sprawnosci mieszkancow,

6. zapewnienie intymnosci.

Dom funkcjonuje w sposdb zapewniajacy wiasciwy zakres ustug zgodny ze standardami
okreslonymi dla tego typu domu, w oparciu o indywidualne potrzeby mieszkanca domu.
Mieszkancy korzystajg z nastepujacych form terapii:

e Ergoterapia: hafciarstwo, dziewiarstwo.

e Socjoterapia: zabawoterapia, terapia ruchem, relaksacja.

e Arterapia: muzykoterapia, zajecia manualne.

e Biblioterapia

Podopieczni uczestniczag w organizowanych wycieczkach, ogniskach, zabawach
okolicznosciowych, wyjazdach integracyjnych, ponadto biorg udzial w przegladach
artystycznych.

W gabinecie rehabilitacyjnym wykonywane sg zabiegi z zakresu:

o Elektroterapii

e Magnetoterapii

o Swiattolecznictwa

e Masazu

Wszyscy mieszkancy maja zapewniong opieke w POZ we Wtoszczowie oraz dostep do
opieki specjalistyczne;j.

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOSZCZOWIE
ul. Strazacka 11, 29-100 Wloszczowa,
tel. (041) 39 43 540, fax (041) 39 43 765,
e-mail: kiwl@praca.gov.pl
wloszczowa.praca.gov.pl
Godziny pracy: od poniedziatku do pigtku 7:15 — 15:15.

Osoba niepelnosprawna, zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy jako bezrobotna
albo poszukujaca pracy, niepozostajagca w zatrudnieniu ma prawo korzysta¢ zushug lub
instrumentdw rynku pracy na zasadach okre$lonych w ustawie z dnia 20 kwietnia 2004 r.
0 promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (t.j. - Dz. U. z 2024 r. poz. 475).

Zadania z zakresu promocji zatrudnienia, tagodzenia skutkow bezrobocia oraz aktywizacji
zawodowej realizujg Powiatowe Urzedy Pracy (PUP). Aktywizacja zawodowa, poprzez
Swiadczenie ustug w ramach posrednictwa pracy i doradztwa zawodowego oraz udzielanie


mailto:kiwl@praca.gov.pl

pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy, jest skierowana do osob, ktore pozostaja przez
dhuzszy czas bez pracy i wymagaja szczegdlnego wsparcia w szukaniu zatrudnienia.

Osoba niepelnosprawna moze by¢ zarejestrowana w Powiatowym Urzedzie Pracy
ze statusem:

- o0soby bezrobotnej — posiadajgcej aktualny orzeczony stopien niepelnosprawnosci,
niezatrudnionej i nie wykonujacej innej pracy zarobkowej, zdolnej i gotowej do podjecia
zatrudnienia co najmniej w potowie wymiaru czasu pracy obowigzujagcym w danym zawodzie
lub stuzbie albo innej pracy zarobkowej, nie posiadajgcej uprawnien do §wiadczen rentowych
lub zasitku statego na podstawie przepisdOw o pomocy spoteczne;j.

- osoby poszukujacej pracy - posiadajacej aktualny orzeczony stopien niepetnosprawnosci
oraz posiadajacej przychod w postaci renty z tytutu niezdolnosci do pracy, renty socjalnej
badz zasitku statego z Osrodka Pomocy Spoteczne;.
Jednym z warunkéw zarejestrowania osoby niepetnosprawnej jest przedlozenie przez nig
orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, wydanego przez wilasciwy organ. W ramach
rehabilitacji zawodowej Powiatowy Urzad Pracy udziela pomocy m. in. w zakresie:
posrednictwa pracy,
— poradnictwa zawodowego,
— stazu,
— szkolen,
— prac interwencyjnych,
— dofinansowania dzialalnosci gospodarczej,
— refundacji kosztow wyposazenia stanowiska pracy,
— bonu na zasiedlenie,
— bonu szkoleniowego,
— bonu stazowego.

Wydatki na instrumenty oraz ustugi rynku pracy sa finansowane w zakresie 0sob
niepetnosprawnych zarejestrowanych jako:
— bezrobotne — ze $rodkow Funduszu Pracy i Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
— poszukujace pracy niepozostajace w zatrudnieniu — ze §rodkow Panstwowego Funduszu

Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.



UZASADNIENIE

Samorzady wojewddztw, powiatow 1 gmin znalazly si¢ w gronie podmiotow
realizujacych Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Obowigzki jednostek
samorzadu terytorialnego okresla Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023
r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030 ( Dz.
U. z 2023 r., poz. 2480). Celem glownym Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb. Program ochrony zdrowia psychicznego dla mieszkancow Powiatu
Wiloszczowskiego na lata 2024-2030 uwzglednia upowszechnienie zrdznicowanych form
pomocy i oparcia spolecznego oraz aktywizacje zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Projekt programu zostat opracowany przez Zespdt koordynujacy powotany uchwaly
Nr 40/24 Zarzadu Powiatu Wloszczowskiego z dnia 29 lipca 2024 r.

W zwiazku z powyzszym podj¢cie niniejszej uchwaty jest zasadne.



